
６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

２０１９０６健 カテゴリー２に
歯の内容たくさんのってる

おうちの人といっしょによんでね！

6月号
令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ９ 日
江東区立第二辰巳小学校
校 長 新 貝 朗
養護教諭 桑原 瑠花

水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

が始
は じ

まります 

楽
たの

しいプールの時間
じかん

でも、約束
やくそく

を守
まも

れないとケガや病気
びょうき

の危険
き けん

もあります。 

ルールを守
まも

って安全
あんぜん

に過
す

ごせるように注意
ちゅうい

しましょう！ 

●準備
じゅんび

運動
うんどう

をする              ●飛
と

び込
こ

まない 

●プールサイドを走
はし

らない        ●ふざけない 

●タオルの貸
か

し借
か

りをしない       ●無理
む り

をしない 

 

 

○ ×

廊下
ろ う か

はゆっくり歩
ある

こう！ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は湿気
し っ け

で特
とく

に廊下
ろ う か

が滑
すべ

りやすくなります。 

廊下
ろ う か

を走
はし

ると転
ころ

んだり、友達
ともだち

とぶつかったり、けがの原因
げんいん

になります。 

廊下
ろ う か

は走
はし

らず、ゆっくり歩
ある

きましょう！ 
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