
おうちの人といっしょによんでね！

7月号
令 和 ８ 年 6 月 ３ ０ 日
江東区立第二辰巳小学校
校 長 新 貝 朗
養護教諭 桑原 瑠花

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？ 

「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする」ことは、 

暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い体をつくるための第一歩
だいいっぽ

です。 

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、休憩
きゅうけい

、手
て

洗
あら

い・うがいを忘れずに！ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

夏
なつ

でも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに！！ 
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