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映像
えいぞう

を見
み

ながら、歯
は

ブラシやデンタルフロスを実際
じっさい

に口
くち

に入
い

れて動
うご

かし、使
つか

い方
かた

を学
まな

びました。 

 クイズやチェックリストなどに積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

して、楽
たの

しく真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいました。 

  歯
は

みがきをさぼると、むし歯
ば

以外
い が い

にも、歯
し

肉炎
にくえん

になって歯
は

ぐきがぶよぶよになり、 

出血
しゅっけつ

してしまうこともあります。 

  ５年生
ねんせい

以外
い が い

のみなさんも、夏休
なつやす

み中
ちゅう

しっかり歯
は

をみがいて、むし歯
ば

・歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

「夏
なつ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チャレンジカード」にチェックしてくださいね。 

 

なつやすみ号

「夏
なつ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チャレンジカード」を配布
は い ふ

しました。 

夏休
な つや す

み明
あ

けを元気
げ ん き

にスタートするために、夏休
なつや す

みの最後
さ い ご

の 1週間
しゅうかん

と 

夏休
なつや す

み明
あ

け最初
さいしょ

の１週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

を自分
じ ぶ ん

でチェックし、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

ご家庭
か て い

でのご協力
きょうりょく

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

夏
なつ

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

チャレンジカード 

おうちの人といっしょによんでね！

令 和 ８ 年 7 月 1 ７ 日
江東区立第二辰巳小学校
校 長 新 貝 朗
養護教諭 桑原 瑠花

1組

２組

３組

４組

歯
は

みがき大会の動画
どうが

が見
み

られます。 

みんなもぜひやってみてね！ 
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