
長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、９月
がつ

が始
はじ

まりました。 

みなさんに会
あ

えることをとても楽
たの

しみにしていました！  

夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

『夏
なつ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チャレンジカード』に取
と

り組
く

んで、 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えていきましょう。 

９月の保健目標
せいかつ                    ととの

生活のリズムを整えよう

おうちの人といっしょによんでね！

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日
江東区立第二辰巳小学校
校 長 新 貝 朗
養護教諭 桑原 瑠花

9月号
学校
がっこう

では地震
じ し ん

や火事
か じ

などに
ど

備
そな

えて避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしています。 

本当
ほんとう

に災害
さいがい

が起
お

きたときに自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

れるように、 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は真剣
しんけん

に参加
さ ん か

しましょう。 

また、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の後
あと

は振
ふ

り返
かえ

りをすることも大切
たいせつ

です。 

 

９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 
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