
１０月号

おうちの人といっしょによんでね！

令 和 ８ 年 ９ 月 ３ ０ 日
江東区立第二辰巳小学校
校 長 新 貝 朗
養護教諭 桑原 瑠花

１０月の保健目標

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

10と 10を横
よこ

に倒
たお

すと、眉毛
まゆげ

と目
め

の 形
かたち

に見
み

えることから、 

10月 10日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」という、目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

になりました。 

みなさんもこの機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の目
め

のことについて考
かんが

えてみましょう！ 

時間
じ か ん

を決
き

めてデジタル機器
き き

を使
つか

っていますか？ 
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